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CHUONG I
QUY DINH CHUNG

MUC DBICH
- Cung cdp nhiing nguyén tac co ban dé thuc hién céng tac ATVSLD trong Céng ty;

— Phong ngita, ngdn chin va han ché dén mtuc t6i thi€u cac su ¢6, tai nan lao dong c6 thé xay ra tai noi
s&n xuit, ddm bao an toan cho con ngudi, thiét bi;

— Céi thién diéu kién lao dong, bao vé stc khoe va phong chéng bénh nghé nghiép cho ngudi lao déng;
- Gitt gin va bdo vé méi trudng trong sach.

PHAM VI VA DOI TUGONG AP DUNG

- Ap dung cho céc hoat déng trong pham vi Céng ty;

— Céc van dé khong dudc néu tai quy dinh nay thi sé dugc thuc hién theo céc van ban luat hién hanh.
DINH NGHIA/ VIET TAT

Tu viét tit Dién giai Tu viét tit Dién giai
ATVSLD An toan vé sinh lao dong PCCC Phong chay chiita chay
CCDC Céng cu dung cu

La noi c6 nguy co cao vé chay né hoic tiém &n cac yéu t6 nguy hiém, yéu té coé
hai tdc déng dén ngudi lao dong nhu khu vuc khong gian han ché, noi ¢6 hoat
dong nang ha, noi ¢6 hoat dong ctia xe nang ngudi, khu vuc lam viéc trén cao,
ham hang, tram dién &p cao, khu vuc chita nguén xa, ndi chup phéong xa, khu
vuc cé tiéng 6n 16n, kho héa chit, kho xang dau....

Khu vuc nguy
hiém

La khéng gian cé day dua cac dic diém sau:

D1 16n dé chia ngudi lao dong lam viéc;

Vé co ban khéng dugc thiét ké cho ngudi vao lam viéc thudng xuyén;
C6 mot hoéc nhiéu yéu t6 nguy hiém, ¢o hai;

Co6 mot trong cac han ché hoac két hgp cac han ché sau:

v' Han ché khéng gian, vi tri lam viéc;

v' Han ché viéc trao déi khong khi v6i méi trudng bén ngoai;

+ + + +

Khéng gian han
ché

Han ché 16i vao, 16i ra bdi vi tri hoac kich thuéce (khéng thuén 1gi cho viéc thoat
hiém).

Céc cong viéc lam viéc trén cao cach méat bang lam viéc (mat dat, san nha) ti 2
mét trd 1én, lam viéc trén san thao tac c¢d dinh hoac di déng, lam viéc 6 noi cé
dia hinh cheo leo nguy hiém.

Lam viéc trén
cao

La két cdu bang kim loai dugc 14p dung c¢6 dinh dé lam viéc, ¢ 16i 1én xuéng an
toan va c6 lan can viing chac xung quanh. P cao t6i thiu clia lan can la 0,8m.
M4t san, 16i 1én xuéng dugc lap dung bang két cdu chéng trugt va c6 tdm chan
chan.

San thao tac

GOm: cap nang ha can, cap nang ha hang, cap mang hang, cap mang CCDC.

Céap nang ha Céc ching loai cap nang ha nhu cap thép, day xich, day téng hop (cap vai) ...
TAI LIEU LIEN QUAN
— Luat ATVSLD;

Ké hoach ATVSLD;

Néi quy lao dong;

Cac van phap luat lién quan.
TRACH NHIEM
— Truéng phong/Bo phan/Doéi sé co trach triém kiém soat va thuc hién quy dinh nay;

— Toan bd can bo - nhan vién coéng ty, khach hang va nha thau phai tuan thi quy dinh nay;
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— BO phan An toan an ninh ¢6 trach nhiém huéng dan va kiém soat viéc thuc hién quy dinh nay. Péng
thdi ¢6 quyén yéu cau dung moi hoat dong khi ¢4 nhan hoac bd phan khéng thuc hién ding quy dinh
ATVSLD trong pham vi Céng ty.

6. HIEU LUC THI HANH

— Quy dinh nay cé hiéu luc ké ti ngay dugc Chu tich Céng ky ban hanh va hét hiéu lyc khi ¢6 Quy dinh
khéc thay thé. Téng Gidm déc va toan thé can bo nhan vién Cong ty cé trach nhiém thuc hién Qui dinh
nay.

— BO phan ATAN su chiu trach nhiém dam bao hiéu lyc va dé xuit va cap nhat moi thay déi cua Quy dinh
nay.

— Viéc stra déi, bd sung, thay thé ho&c hiy bé Quy dinh nay thudc th&m quyén cia Chu tich Céng ty./.
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CHU'ONG II
QUY PINH CHUNG VE AN TOAN VE SINH LAO PONG

PIEU KIEN LAM VIEC CUA NGUOI LAO PONG TAI CANG

a
b.

C.

e

C6 gidy kham stc khoe du dé lam viéc d6i véi tiing cong viéc.
Co chung chi, gidy ching nhéan, thé ATVSLD.

P4 tham gia bao hiém tai nan lao déng.

DPugc trang bi day du bao ho lao déng dé lam viéc.

Pa dugc huén luyén, dao tao va dugc cip chung chi nghiép vu céng viéc phu hop véi cong viéc dugc
giao.

P4 dugc phé bién cac quy dinh, quy trinh ATVSLD cta Cang trudc khi lam viéc.

Lam viéc téi thi€u 02 ngudi d6i véi cac cdng viéc co yéu t6 nguy hiém, doc hai.

Chi dugc phép lam viéc trong diéu kién stc khde t6t. Cadm s dung rugu bia va cac chit cdm khac trude
va trong qua trinh lam viéc.

PIEU KIEN LAM VIEC CUA CCDC

a.

Chi st dung khi c6 thé tén, c6 day du théong sé k¥ thuat (kich thude hinh hoc, tai trong cho phép, tu
trong...).

CCDC phuc vu san xuéat phai dudc ki€m dinh theo quy dinh cia Nha nudc.
Pugc bao dudng dinh ky va bdo quan dung huéng dan clia nha san xuét.
CCDC tu ché phai dugc kiém tra k§ ludng va nghiém thu trudc khi st dung.

Khong cé bat ky bién dang bat thudng nao nhu mép méo, gay, nit hodc bi mai mon.

PIEU KIEN LAM VIEC CUA CAP NANG HA

a.

C.

Cap thép:

— Co6théng s6, nhan tén, ching loai gan trén soi cap.
- Tai trong cho phép va kich thudc phtu hgp véi s6 dd lam viéc trong Quy trinh céng nghé xép do
(QTCNXD).
— Khéng bi xoén, dap, coc, x6, hodc bi dut ti mot tao trd lén.
— Khéng st dung cap thép nam trong tiéu chi loai bd cép thép cia TCVN 10837:2015 hoic tuong duong
tiéu chuén ISO 4309:2010.
Day xich:

Khéng bi nit, bi vé&t cat, bi bién dang, bi xoén.

— Khoéng bi mon qué 5% dudng kinh ban dau.

— Khéng bi gi thanh 16 sdu hoac gi qua 5% duong kinh
Dé&n dai trén 3% do trén chiéu dai 20-30 mét xich

Day téng hop:

— Khéng bi bat ky hu héong co khi ndo nhin thdy bang mat.
— Khong bi bat ky diu hiéu hu héng do chdy, do hda chat, do ma sat.
— Khéng bi bat ky sy nhiém b&n nao do ddu md gay ra.

PIEU KIEN LAM VIEC CUA CAC PHUONG TIEN, THIET BI

C6 dang ky, dang kiém theo quy dinh ctia phap luat va do co quan nha nudc c6 thAm quyén cap.

P4 tham gia cac loai bao hiém bét budc (nhu bao hiém chay nd, bao hiém trach nhiém dan su...) theo
quy dinh ctia nha nudc.

Céc phuong tién, thiét bi khi van chuyén hang chay né, hang nguy hiém phai cé gidy phép PCCC va
gidy phép van chuyén.

C6 quy trinh hoac huéng dan van hanh tiéu chudn do nha san xuit cung cap.
Céc thiét bi nang ha phai c¢6 so do tai trong lam viéc.

Céc bd phan truyén chuyén dong déu phai cé hdp che bao vé.
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g.

Pudgc trang bi thiét bi chita chay phu hgp.

5. AN TOAN KHI VAN HANH BANG TRUYEN

a.

b.

k.

L

Sau khi di chuyén bang truyén t6i vi tri 1am viéc, diéu chinh do cao chan bing truyén va khoa ¢é dinh
chan, chén chéc chin dé bang truyén khéng tu di chuyén khi dang lam hang.

Khu vuc bang truyén hoat dong can 1ap hang rao cdnh béo, bién canh bao dé ngan chin va cham hoac
béo vé dudng day dién bi hu hdng.

Trudc khi van hanh bang truyén c6 tai can tién hanh chay tht khong tai dé kiém tra hong hoc.
Chi van chuyén céc loai hang dung véi muc dich st dung ctia bang truyén.

Khi dang 1am viéc gip su c6 hoac khi can stia chita phai ngat nguén dién cho bang ngung hoat dong
dé stia chiia.

Trudc khi di chuyén bang truyén can ngat nguén dién, thao toan bd day dién va thu gon, mad toan bo
chan khoa ¢6 dinh, dua 1én do cao sao cho khi di chuyén khéng bi vuéng vao mét dudng.

Phai ¢6 ngudi ra tin hiéu va cdnh béo chudng ngai vat.

Chi di chuyén bang truyén khi ¢6 nhan vién an ninh hé trg céng tac diéu phéi giao théng.

Chi cho xe 6 t6 1én cdu dan bang truyén dé dé hang khi c6 hiéu 1énh cua ngudi van hanh bang truyén.
Di chuyén cham khi 1én xuéng bang truyén, t6¢ do nhd hon 5km/h.

Da6i véi lai xe thung thi phai rdi khoi cabin xe trudce khi bat ddu dé hang.

Tuyét doi tuan thd hiéu 1énh chi dan ciia ngudi van hanh bang truyén.

6. AN TOAN KHI DUA TAU CAP, ROI CANG VA CHUYEN CAU

a. Cac tau cap va réi Cang phai dugc su dong ¥ cia Cang va hoan thanh céc thi tuc déi véi Cang.
b. Ph6i hop cung Bién phong, Cang vu giai téa cac chudng ngai vat trén luébng nhanh va cau cang.
St dung VHF trong qua trinh phdi hop cung thuyén trudng, hoic hoa tiéu dua tau cip va rdi cang.
d. Déi véi cong nhan bat day, budc mé day tau:
— Tuéan thl cac yéu cau vé diéu kién lam viéc cia ngudi lao déng.
— Da duogc dao tao va cadp ching chi nghiép vu budc maé day tau.
— St dung 4o phao khi lam nhiém vu.
e. Trudc khi tau cap, rdi cdng hodc chuyén ciu cang, tat ca cac cdu bd phai quay can vao phia bd.
f. Goc cip tau phai < 30°.
7. KIEM SOAT AN TOAN CAC KHU VUC NGUY HIEM
a. T4t cad moi ngudi khong dude di chuyén vao khu vuc nguy hiém khi khéng duge giao nhiém vu.
b. Cénh gidi bang hang rao chén c6 bién bao” NGUY HIEM/DANGER” hoac phan céng ngudi cadnh gidi.
c. L&p dat cac thiét bi an toan, phuong tién bao vé va cé phuong an citu nan ciu hd phu hop.

8. AN TOAN CHO NGUOI LAO PONG KHI BI LAI TRONG KHU VUC SAN XUAT

a.
b.
c.
d.

e.

f.

Chi di lai ¢ 16i di an toan da dudc thiét 1ap san.

Ap dung quy téc 3 diém tiép xuc khi stt dung thang, hoic vin tay vao lan can.

Trong diéu kién binh thudng, ngudi lao déng/lam viéc khéng nhdy truc tiép ti do cao hon 1m.
LGi di phai thong thoang va khéng c¢6 chudng ngai vat.

Khoéng dam, budc qua cac goc may moéc dang hoat déng.

Khéng di chuyén, ding, ngdi trong pham vi hoat dong cta thiét bi, phuong tién.

9. AN TOAN LAM VIEC TREN CAO

a.
b.

C.

Ngudi lao dong phai dugc dao tao, ¢é hiu biét vé an toan khi lam viéc trén cao.
St dung day dai an toan toan than.

Kiém tra tinh 6n dinh cta két cdu dé lam viéc trén cao.
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j-

k.

L

Don dep, loai bd c4c vat sédc nhon, day dién xung quanh noi lam viéc.
St dung xe nang ngudi khi khéng c6 két cdu an toan dé lam viéc trén cao.

Chi di chuyén 1én xuéng két ciu lam viéc trén cao bang 18i di an toan dugdc tao s&n nhu thang, két ciu
béc thang hoic st dung xe nang ngudi.

Khéng mang vac, cdm theo dung cu, vat liéu hay bat ci dé dac gi khi di chuyén 1én xuéng két cdu lam
viéc trén cao. Cac dung cu, vat liéu can thiét phai dung trong tui khi lam viéc trén cao.

Vat liéu dat trén két ciu trén cao phai dugc chén chéng 14n va chang budc va két cdu dé phai dam bao
dugc tai trong do vat liéu do tao ra.

K&t cdu lam viéc trén cao phai co6 lan can c6 dd cao t6i thi€u 0,8m hodc/va da dugc 1ap dat day ctu
sinh. San lam viéc phai c¢6 tdm chan chan.

Céc gian gido dé lam viéc trén cao phai lap dat theo tiéu chuan Viét Nam va quéc té.
Gian gido cao hon 6m phai cé san thao téc.

Khi thoi ti€t mua, gidng, bao, sét, gidé cdp 5 trd 1én khong dudc phép lam viéc trén cao.

10. AN TOAN KHI SU DUNG THANG

a.
b.

C.

f.

g.

Kiém tra thang, bac thang, diéu kién buéc chan trudc khi st dung.
Cac thang bi hu hong, bién dang déu khéng duge phép st dung.

Vi tri dat thang phai phang, chic chin, néu bé mat dat thang bi tron trugt thi chan thang phai 1ap
thém chéan tao nhdm. C6 dinh chan thang va dinh thang, hodc ¢é ngudi gilt thang.

Thang phai dudc dat nghiéng moét géc 70 — 75 do so v6i mat phang ngang.

Chiéu dai ctia thang phai 16n hon mat san can t6i hodc vi tri ding lam viéc mét khodng cach téi thidu
1,05m.

Pam bao khoéng c6 day dién treo & dau thang.

Khéng dung 6 dinh thang dé lam viéc hoac lam viéc trén thang & tu thé vdi.

11. AN TOAN KHI LAM VIEC TRONG KHONG GIAN HAN CHE

a.

Ngudi dugc phan cong vao lam viéc tai khéng gian han ché can théng bao cho Gidm sat an toan dé
tién hanh do khi, kiém tra cc diéu kién an toan cua 16i di, cac yéu t6 vi khi hau nhu chiéu sang,
thong gio, nhiét do, tiéng on...trudc khi thyc hién céng viée.

Ngudi lam viéc trong khong gian han ché phai dugc dao tao an toan lam viéc trong khong gian han
ché.

Ngudi lam viéc trong khéng gian han ché phai dudc trang bi may do khi cam tay.

B6 tri ngudi truc an toan tai 16i ra vao khong gian han ché (ngudi nay phai dugc dao tao nhan thic an
toan khi lam viéc trong khéng gian han ché). Khi chua c¢é su thay thé xing dang, ngudi truc an toan
khong dugce phép rdi khoi vi tri. Thong tin ngudi ra vao va nhat ki do néng doé khi phai dugdc ghi chép
bdi ngudi truc an toan.

Thoi gian t6i da dé 1am viéc trong khéng gian han ché 1a 1 gid.
Tan su4t do khi 1a 30 phut/ 1an.
Quy dinh gidi han an toan ctia néng doé khi:

Khoéng c6 hién dién ctia bat ct khi dét nao.

Nong d6 oxy tir 19,5% dén 23,5%

Nong dé H2S nho hon 5 ppm.

Noéng d6 SO2 nho hon 3 ppm.

Noéng dé CO nho hon 35 ppm.

12. AN TOAN KHI LAM VIEC DUGI HAM HANG CUA TAU THUY

a.

b.

Phai md hét tat c& cac nap ham, ciia théng hoi, théng gié va thuc hién bién phap théng thoang hoi khi
déc tich tu trong ham. Khi mé nap ham, khéng ai dugdc cui xuéng dé phong hoi doc béc 1én.

Do khi trude khi xuéng hadm hang lam viéc, gidi han an toan néng dé céc loai khi dugc ap dung theo
quy dinh ctia phéap luat.
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13.

f.

g.

Tuy vao dac diém hang hoa & chuyén tau trudc hodc dac diém hang hoa ma tau dang chd, giam sat an
toan phai tién hanh do khi va x4c nhan du diéu kién dé ngudi xuéng ham hang lam viéc.

Chi dugc xudéng ham hang lam viéc khi dugc giao nhiém vu.

Trudc khi xuéng ham hang céng nhan phai dudc théng bao dic diém hang hoa, hAm tau, thiét bi hAm
hang, bién phap an toan lao déng khi lam viéc, dudc trang bi ddy du trang bi bdo ho lao dong.

Ham hang phai dudc chiéu sang day du dé 1am viéc vé ban dém.

Lén xuéng ham hang hodc di ti tdng nay sang tang khac phai di dung 16i cdu thang qui dinh. Khéng
leo tréo, chay nhay mét cach tuy tién.

QUY DINH POI VOI NHA THAU

a.

T4t ca nhitng nhan vién ctia Nha thau sé duge bo phan ATAN gidi thiéu vé téng quan clia Cong ty va
huéng dan vé cac quy dinh an ninh, quy dinh an toan vé sinh lao déng ctia Céng ty trudc khi dugc
phép vao lam viéc tai cong ty.

Nha thiu va cdc nhan vién ctia Nha thiu phai tuan thi cac quy dinh an ninh, ATVSLD, PCCC, an
toan giao théng ctia Cong ty trong thdi gian lam viéc.

binh ky 06 thang, Nha thiu ctt CB — NV ctia minh tham du budi hudéng dan lai cac quy dinh an ninh,
ATVSLD, PCCC, an toan giao théng do bd phan ATAN t8 chuc.

T4t c4 nhan vién nha thau phai tuan thd quy dinh vé noi dé xe, quy dinh vé di lai trong Cong ty va
phai chiu su ki€m soat thiét bi va tu trang cla luc lugng bao vé trude khi ra khoi céng ty.

Trong thdi gian lam viéc tai Cong ty, Nha thau phai b6 tri ngudi gidm sat va chiu trach nhiém céc
hoat dong ctia CB — NV ctia minh.

CHUONG III

AN TOAN TRONG CONG TAC VAN HANH THIET BI VA HOAT PONG NANG HA

QUY DINH AN TOAN TRONG VAN HANH THIET Bl

—h

=~ 5 Q

—n

Nhéan vién van hanh chi dugc van hanh thiét bi trong diéu kién stc khde binh thudng.
Thiét bi stt dung phai cé quy trinh van hanh riéng biét, quy trinh bao tri cap 1.
Thiét bi chi dugc van hanh bdéi nhan vién dugce giao nhiém vu.

Trudc khi st dung nhan vién van hanh phai thuc hién kiém tra so bé vé thiét bi theo danh muc dudgc
lap san.

Trong qua trinh van hanh néu phat hién cé ddu hiéu bt thudng, su ¢6 ki thuat, diéu kién mat an toan
nhan vién van hanh phdi dung hoat déng thiét bi va bao cdo ngay dén ngudi quan 1y truc tiép.

Cam roi khoi thiét bi khi thiét bi dang trong tinh trang hoat déng

Sau khi két thuc van hanh, nhan vién van hanh cé trach nhiém tit mdy, tién hanh vé sinh.
S&p xép thiét bi gon gang, dua thiét bi vé dung vi tri quy dinh.

Nhéan vién van hanh phai theo doéi tinh trang may va ghi vao nhat trinh s dung.

Nhéan vién van hanh kiém tra xung quanh truéce khi van hanh, di chuyén thiét bi, bat tin hiéu dén, coi
khi di chuyén hoac va dé nghi bé tri ngudi ra tin hiéu.

AN TOAN TRONG HOAT PONG NANG HA

Nhéan vién tham gia vao hoat déng nang ha sau khi da dugc huin luyén nghiép vu vé an toan nang ha.
Phai dam béo 16i di an toan cho nhan vién diéu khién thiét bi nang ha khi diéu khién bang diéu khién
tu xa.

Nhéan vién van hanh chi nhén tin hiéu tit ngudi danh tin hiéu dugc giao nhiém vu.

Ap dung quy tic: Nang 30 c¢m, ditng lai kiém tra do én dinh clia vat nang trudc khi tién hanh nang va
di chuyén vat nang.

Phai ¢ bién phap dam béao an toan khi chuyén tai qua mai nha xudng, nha kho va cac céng trinh dan
dung khac.

Khi st dung hai hay nhiéu thiét bi nAng dé nang mdt tai phai c6 bién phép an toan da dudc phé duyét.
Trong bién phap néu ré so dé budc tai, so dd chuyén tai, trinh tu thao tac, loai thiét bi.

Khi thiét bi nang ha dang hoat déng, nghiém cdm:

— Nguodi 1én, xudng thiét bi nang ha.
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— Ngudi 6 trong ban kinh quay phin quay cua can truc.
— Stta chita thiét bi khi dang van hanh.

— Ngudi 6 trong vung hoat dong cua thiét bi nAng ha mang tai bdng nam cham, chan khéng hoéc gau
ngoam.

— Nang, ha va chuyén tai khi ¢6 ngudi dung 6 trén tai;

- Nang tai khi ma hang chua 6n dinh ho&c chi méc mét bén clia moc kép;

— Nang tai bi vui dudi dat, bi cac vat khac deé 1én hoic bi lién két véi cac vat khac bang bu 16ng ng hoic
bé téng;

— Dung thiét bi nang ha dé 18y cap hoac xich budc tai dang bi vat dé 1én;

— Dua tai qua 16 clia s6 hodc ban céng khi khéng cé san nhan tai;

— Thay déi huéng chuyén dong ctia cac két cdu thiét bi hodc cdu phan cla thiét bi dot ngot;

— Nang ha vugt qué tai trong cho phép;

— C&u vdi, kéo 1é tai;

h. Thiét bi nang ha chi hoat déng khi cdp do gié nho hon cép 7.

i. Phai siét chat cac thiét bi chéng tu di chuyén, ty quay can truc khi téc do gid vuot ngudng cho phép
va gia c6 khi cé béo.

j. Chi ha tai tai noi da dugc x4c dinh sy 6n dinh nhu khéng lin, khéng trugt, khéng rung l4c, bé mat
bang phang.

k. Chi dugc phép thdo mdc, thao cap khi tai dudc ha hoan toan. Cap, ma ni, moc phai gé bang tay ra khoi
ma hang.

1. Trudc khi ha tai xuéng hao, hé, giéng... phai ha méc khéng tai xudng vi tri thdp nhat dé kiém tra s6
vong cap con lai trén tang. Néu s6 vong cap con lai trén tang 16n hon 1,5 vong, thi méi dude phép nang,
ha tai.

m. Khoéng van hanh hodc ngiing hoat dong cua thiét bi nang khi:

— Phét hién bién dang b4t thudng clia két cau;
— Phat hién phanh ctia bat ky moét két cdu nao bi héng;

— Phat hién moc, cap, rong roc, tang bi mon qua gia tri cho phép, bi ran nut, dut gay hoac hu héng
khéc;

— Phat hién duong ray cda thié€t bi nang hu hong hoac khéng ddm bao yéu ciu k¥ thuat;

- Phat hién thiét bi gat mua khi thdi tiét dang mua hoac suong mu che khuit tAm nhin cia nhan vién
van hanh.

n. Khi nang ha tai lén/xudng céc phuong tién van tai phai dam bao do 6n dinh cta phuong tién van tai
(xe da dimg han, kéo phanh tay, tit may...)

0. Nguodi budc moéc tai chi duge phép dén gan tai khi tai da ha dén d6 cao khong 16n hon 1m tinh ti mat
san ché ngudi moc tai dung.

AN TOAN TRONG VAN HANH XE NANG NGUOI

a. Chi dugc van hanh bédi ngudi dugc giao nhiém vu.

b. Trudc khi van hanh can ndm rd t4t ca cac thong s6 in trén than may nhu kich thudc, chiéu cao nang,
trong luong nang, cac cdnh bao nguy hiém.

Trudc khi dua xe nang ra st dung can phai dudc kiém tra.
Xe nang ngudi can phai dudc hoat déng trén mot dia hinh tuong d6i vitng trac, bang phing.

Céc chan chéng phai dua ra t6i da va chéng néi banh xe 1én khoi mat dat.

- o oo

Chi dudc phép nang ha t6i da 02 ngudi trén gidé nang. Ngudi trén gid nang phai trang bi day da dé
bdo ho, sit dung day dai an toan toan than da méc 02 méc vao gid.

g. Nhan vién van hanh xe nadng nguoi khong dugc roi khoi san thao tac khi gid nadng ngudi dang 6 vi tri
thao téc.

h. Khu vuc xe nang ngudi dang hoat doéng can 14p dat bién bao, hang rao bao vé va bé tri nguoi canh
gi6i dé tranh su can thiép clla nguoi thit 3, tranh sy va cham v6i céc thiét bi khac hay tranh va dap
v0i vat can.

i.  Chi dugc st dung vao muc dich nang ngudi, khéng st dung cho muc dich khéc.

j. Gift khodng cach t6i thiéu 2m khi hoat dong gan dudng day dién trung thé 22 kV.
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k. Khi di chuyén phai thu hoan toan chan chéng, gié nang dua vé vi tri nghi trudc khi di chuyén

CHUONG IV
AN TOAN DIEN

1. QUY DINH CHUNG

Ngudi cong tac dién phai dugc dao tao, huan luyén hiéu biét vé an toan dién.
Chi nhitng ngudi dugc giao nhiém vu dugc phép lam cong tac lién quan dén dién.

Phan vé kim loai cua thiét bi dién déu phai ndi d4t (thanh kim loai ndi d4t tron dang coc nhon phai ¢
duong kinh khoéng dudc nhé hon 16mm néu la dién cuc thép va khéng duge nhoé hon 12mm néu la dién
cuc kim loai khoéng phai thép hoéc 16p kim loai boc ngoai khéng phai sat, thép. Do sau coc tu 0,5m dén
1,2m. Pién tré noi dat < 10Q).

Toan bo day dién phai treo cach mat dat t6i thiéu 2m hodc chén ngadm c6 vd boc cach dién.

Hé théng dién trong Cong ty can dam bao: Ludi dién déng luc va dién chiéu sang phai lam viéc riéng
18, c6 kha néng cét dién toan bo phu tai dién trong tung hang muc céng trinh.

O mbi tram bién ap phai ¢ théng tin ngudi van hanh tram.

Trudc khi 1am viéc phai kiém tra cac trang thiét bi an toan, bdo hoé lao déng va cac dung cu, may moc
nhu but thi dién...

MO0i t dién phai c6 thiét bi chéng ro dién (ELCB) dam béao an toan cho ngudi khi lam viéc voi dién va
phai thuong xuyén kiém tra dd nhay cta thiét bi.

Trudc khi tién hanh stia chita hé théng dién hodc mét phan cia hé théng dién nhu céc thiét bi dién, ta
dién, dudng day...can phai ngét ngudn dién, khoa, treo thé va cé bién bao hoic b6 tri ngudi cdnh gidi.

2. VAT TU, THIET BI PIEN

g.
h.

Chi st dung céc thiét bi dién s dung da dugc dan tem an toan va tem co6 hiéu luc.

Céc thiét bi dat ngoai tréi, khu vuc 4m udt phai cé théng s6 k§ thuat IP ti 65 trd 1én. Nhitng thiét bi
dién 14p dat trong khu vuc cé nguy co chay né phai la loai chéng chay né.

Céc thiét bi trudc khi van hanh phai kiém tra nhanh an toan dién (dién c6 bi ro ri ra v6 may hay khong).
Né&u phat hién hay nghi ngo co su ¢6 10 1i dién phai 1ap tic ngat dién ngay va bao cho ngusi co trach
nhiém kiém tra stia chiia.

Phai st dung thiét bi bdo vé chéng giat dién (RCD) khi cdp ngudn cho céc thié€t bi di déng.

Tu dién phai dudc khoa can than, chia khoa phai dat ngay bén canh tu dién (phong tinh huéng khan
cap).

T dién phai c6 thong tin ngudi quan 1y, c¢6 so dé dién, ¢é canh bdo khu vuc nguy hiém. Khi 1ap dat ta
dién ngoai troi phai ddm bao cé mai che ndng mua va tranh chiéu sang truc tiép.

Tram bién 4p phai cé tudng rao bao quanh, bién canh bdo khu vuc nguy hiém.

T4t ¢4 cac thiét bi dién phai dugc tién hanh kiém tra an toan dién dinh ky. Luu hé so cho cac céng viéc
kiém tra dinh ky.

3. AN TOAN KHI SU DUNG CONG CU PIEN CAM TAY

a. Nguoi stt dung may phai dudc huan luyén phu hop véi cong viéc cin lam bao gém théng hiéu tét ca

cac nguy hiém va cac bién phap an toan.

b. Céc cong cu dién phai dudc kiém tra truéc khi st dung dé:

C.

Kiém tra su day du cac bo phan cta céng cu dién.

Kiém tra hu hai cta céng cu.

Kiém tra cac hu hai day va cap dién.

Néu c6 hu hai, cic cong cu nay sé khéng dudc st dung va phai dugc bdo cdo va tra lai dé sia chiia.

Céac cong cu dién cam tay phai dudc néi dat trude khi st dung hoéc phai két néi véi ngudn dién théng
qua cau chi hodc cac ELCB tuong ung.

d. T4t ca cac két néi vao 6 cam dién hodc néi day véi day phai dudc 1am bang cac phich cdm dién cong

nghiép phu hgp.
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Day dién phai dugc cach ly hoan toan véi do am.

f.  Khoéng dudc kéo hodc mang céac cong cu dién bang cach kéo day cta né.
g. Cong cu dién phai dugc dung va kiém tra téc do thiét 1ap phu hop véi yéu cau cong viéc.
h. Céc céng cu dién phai dugc théo ra khdi ngudn khi khéng con st dung va trudce khi thay ludi, banh cat

hoac diu khoan.

i. Thuong xuyén bdo hanh céc cong cu dung dién bdi cac nhan su dude hudn luyén phu hgp va bdi nguoi
dudc giao trach nhiém.

j. Céc cdng cu st dung dién nén dudc kiém tra dinh ky hang tuan bdi ngudi dudc hudn luyén va béo céo
ghi chép lai.

CHUONG YV
AN TOAN LAO PONG CHO HOAT PONG SI*A CHU’A CO’ KHi

AN TOAN TRONG CONG TAC SUA CHUA - BAO DUONG
a. Trudc khi bt dau céng viéc phai ndm ré va thuc hién theo trinh ty cac budc trong bién phap thi céng.

b. Trudc khi thao 14p thiét bi, phai ké kich chéng dd that ki ddm bao an toan. Néu lam viéc dudi gam xe
phai cé kinh dé chan bui.

c. Khikhiéng, nang thiét bi phai kiém tra ki day cap, xich dam bao phu hop véi trong luong thiét bi, néu
thady khong an toan phai dung can cdu hoac pa lang xich dé di chuyén thiét bi.

d. Khi can treo ké kich chi tiét hodc thiét bi, phai ddm bao trong tam chi tiét, thiét bi phai thap hon méc
treo hodc ndm trong dién tich phan dé ke, kich...

e. Khithay méi hodc l1am 16p cii ngudi thg phai ki€m tra k¥ théng s6, thuc trang cla 16p, néu thay khéng
dam bdo phai bdo quan 1y b6 phan thay mdi hodc ¢6 phuong an khac ddm béo an toan. Trude khi bom
16p phai gai 2 thanh thép V vao la gidng dé gi tanh (thanh gai phai du dai va du 16n) tanh 16p 6 t6
phai d4n déu mdéi duge bom. Khi bom khéng dudge bom qua ap suit quy dinh cia nha ché tao.

f. Khi kéo xe bang cép thép thi hé théng lai va hé théng phanh phai hoat dong tét.

g. Sau khi stta chita 1ap rap xong thiét bi, truc khi chay thit phai:
— Thu don toan bd dé nghé, dung cu, khéng dugc dé sot dung cu trén thiét bi hoac bao che.
— Kiém tra lai do xiét chat ctia ca bu long dé, khép néi va ndp may.
— Thoéng bao cac bo phan cé lién quan.

— Khi chay tht may phai tranh sang bén noi cac chi tiét quay tran cac khdp néi, may o... cé thé ban
vung cac chi tiét.

h. Da6i véi cac thiét bi nang ha, ap luc sau khi stta chita xong phai dugc thi tai 16n va dot ngot hon tai
binh thudng trudc khi ban giao lai cho ngudi st dung.

i. Thuodng xuyén kiém tra may nén khi, dudng éng dan, khép néi, néu khéng con dat yéu cau phai dé
nghi thay mdi. Khi nén trong binh phai dé€ & muc an toan, tranh trudéng hop chap dién gay chay nd.

j. Sau méi ngay lam viéc yéu cau tiung b6 phan phai don dep, vé sinh sach sé& & noi 1am viéc sép xép
trang thiét bi gon gang dung noi quy dinh, tranh tinh trang ddu md, gié lau, chuéng ngai vat... gay
nguy hiém nhu tron trugt, chay né...

k. Phaingét nguén dién t4t ca cac thiét bi khong st dung.

AN TOAN KHI HAN CAT BANG KHI OXY - GAS - ACETYLEN
a. Chinhiing ngudi da dugc hudn luyén méi dugc st dung.
b. Nhiét do tai noi dat binh dé st dung khéng dudc qua 50 do C.

c. Khoang cach giiia c4c binh oxy, gas, acetylen dén ngon Itta hé (trdn) hoac noi dé phat sinh Itta, noi han
hoi, han dién phai dam bao t6i thi€u 5m.

d. Céc chai oxy, gas, acetylen phai dugc 1ap day du céc thiét bi nhu bd déng hé do &p, van mét chiéu,
van chéng chay nguoc thi mdéi dudc phép st dung. Can thuong xuyén kiém tra cic thiét bi an toan nay
dé dam bao cac bd phan nay luén hoat dong t6t.

e. Khoéng dung chai oxy, gas, acetylen cho cac muc dich khac.
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Cam dung cac chai khi oxy, gas, acetylen dé théi bui bam trén quéan &o.
Cam bb6i dau mé vao chan ren hay tay dinh ddu mdé cham vao diu ren cua chai.

Ong dan khi phai luén trong tinh trang tét, co kha nang bao vé tranh dugc stc nong hay cac vat canh
nhon séc, bui ban va dac biét 1a ddu md. Tranh dé 6ng bi xodn. Ong phai dugdc bao vé khéng dé xe hay
cac vat khac can qua.

Xt Iy ngay céc vi tri xi hd, cac ddu néi 6ng bi hé phai cit hay thay mdi, khong dudc phép bang bé.

binh ky hang tuan phai kiém tra 6ng mém. Kiém tra do kin bang cach nap khi tro vao éng dén 4p suat
lam viéc r6i nhung vao nudc.

Khi méi Itra, trudc hét phai mé van oxy, sau dé mdéi mé van khi chay. Néu maé van khi chay trude, néu
4p luc oxy khong du cé thé gay ra chay nguadc.

Khi thay mo han, mé cat phai khéa van gidm 4p, khéng dudgc bé gap 6ng.

m. Néu ngung/han cat trong thoi gian dai, phai:

n.

— Khoa van chai.
— M6 van mé cat dé x4 hét khi thira trong éng.
— Doéng van mo cat va xa 16ng hét vit diéu chinh trén van gidm &p.

Khoa van binh trudc khi thdo bo tiét luu.

AN TOAN TRONG HAN CAT KIM LOAI BANG DIEN

a.
b.

Chi dugc 14y nguén dién hé quang tit may han xoay chiéu, mét chiéu, may chinh luu.

Maéy han phai bdo ddm tinh trang tot: c6 vo bao che kin va bdo ddm cach dién, vo may phai dugc noi
dat hoac néi khong dung Quy pham ndi dat, néi khéng cac thiét bi dién, cac cuc dién vao va ra phai
dudc kep chat bang bu 16ng va boc cach dién.

Kim han phai dam béao k¥ thuat cé tay cAm bang vat liéu cach dién va chiu nhiét. Day dién han phai
bdo dam khéng bi troc vo boc, day mat cling phai 1a loai v boc, cac méi ndi phai dudc bao kin bing
bang keo céch dién. Khong st dung kim han tu ché, kim han bi hong, troc 16p bao vé cach dién.

Coéng nhan phai kiém tra cdc méi néi, kim han, day néi dat ctia may han c6 ddm bao hay khéng trudc
khi khéi dong may dé lam viéc. Khi can thiét chuyén may han, khi kiém tra, thdo va néi day han phai
cup nguén dién vao may (ké ca day mat). Cong nhan han cé trach nhiém theo déi tinh trang hoat dong
cla may han trong qud trinh lam viéc. Khi ¢6 su ¢6 hodc hédng héc phai bdo ngay cho thg dién sta
chiia.

Viéc dau dién cho thg han phai do thg dién thyc hién, phai qua ciu dao, aptomat. M6i may han phai
dugc cup dién ti mot cau dao riéng. CAm rai day dién trén mat dat, dé day dién cham vao sét thép,
két cau kim loai clia cong trinh. C4c méi néi clia day han phai dudc bét chit va bang bang bang keo
cach dién, n6i day vao may phai vat chat bang bulong chac chan.

Chiéu dai day dan tli cdu dao ngudn dén may han khéng dugc qua 10m. DAy han, day mat phai dung
day mém nhiéu sgi cé vo boc cao su céch dién, cach nhiét tét.

Phai chu v dé khong cho day dan tiép xuc véi nudc dau, day cap thép, day dién han phai dat cach cac
6ng mém dan oxy va axetylen, cac thiét bi ¢cé ngon lta, khi dét, cac chi tiét han nong doé va cac dudng
6ng dan nudc nong khéng dudi 1m.

P4t may han & vi tri khéng ¢6 ngudi qua lai, may han ngoai trdi phai cé mai che bang vat liéu khéng
chay. Khu vuc han phai cach ly véi khu vuc lam viéc khac, néu khéng thi gilta cac vi tri phai dat tdm
chan bang vat liéu khéng chay. Khi han dién 6 noi c6 nguy co né, chay phai tuan theo cac qui dinh an
toan phong chéng chay né. bién ap khong tai clia may bién thé han hé quang < 75V. Pién 4p may phéat
dién han < 80V. Cam tién hanh céng viéc han dién & ngoai troi dudi mua.

Khi han trén cao phai 1am san thao tac bang vat liéu khong chay. Néu khong cé san thi tho han phai
deo day an toan, déng thdi phai ¢é tii dung dung cu va mau que han thia.

Phai c6 bién phap che ch&n bao vé, khong dé céc giot kim loai néng do, méu que han thua, cac vat liéu
khéc roi xuéng ngudi 6 dudi, roi xudng cac vat liéu dé chay bén dudi.

Khi han trong khéng gian hep ma c¢6 nhiéu ngudi thi viéc théng gié phai ddm bao théng thoang. Péng
thoi phai che chan bang vat liéu khong chay dé ngan tia h6é quang han nhim bao vé nhiing nguoi 1am
viéc xung quanh. Phai ¢é ngudi tryc canh phia trén.
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Khi han dién & noi c6 nguy ¢o chay né cao, phai tuan theo cac quy dinh PCCC va t6, nhom san xuét
phai ¢t ngudi truc gac Itra.

Khong dudce tién hanh céng viéc khi chua ¢6 cac bién phap phong chéng chay thi khéng dugc tién
hanh cbng viéc han dién.

Chiéu sang khi tién hanh han trong cac thung, khoang, bé kin phai dung dén di dong dién ap 12V hoic
dung den dinh hudng chiéu tit ngoai vao.

Cam han céc binh va thiét bi da tung chia cac san phdm dau va khi nguy hiém né néu chua qua lam
sach (xit rta) c4n than bang nudc nong, bang dung dich xut hay chung hép véi su théng gio tiép theo.

Cam st dung va bao quan cac chat dé bat ltta: xang, axéton, spirit trdng,...) 6 gan vi tri han. Nghiém
c&m tién hanh han & khodng cach duéi 5m so vdi vi tri dé cac chat dé chay né.

Khi stt dung dong thdi cac nguédn dién han mot tram cén phai dat chung cach nhau khéng dudi 0,35m.
Pudng di gitta cadc nguén dién mot tram phai ¢é chiéu réng 0,8m. Khi déat cac ngudn cidp moét tram &
gan tudng thi khoang cach gitta nguén va tudng khong dugc nho hon 0,5m.

Khi giai lao ngudi thog han phai ngat bo déi dién han hay bién thé khai ludi dién. Khi két thuc cong
viéc, sau khi ngat dién khai thiét bi han phai sdp x&p ngédn nap ché lam viéc, thu don day, cac dung
cu bao vé va xé&p dat can than chung vao vi tri riéng, phai tin chac rdng sau khi lam viéc khéng con dé
lai c4c vat chay am i nhu: gié, manh go, vat liéu cach dién ...

Khi han trong méi trudéng lam viéc ¢é hoa chat (axit, kiém, ...) trudng dién tit phai dugc trang bi quan
40 BHLD bang vat liéu ddm bao chéng nhiing tac dong do.

Sau méi ngay lam viéc yéu cau tung bd phan phai don dep, vé sinh sdp x&p trang thiét bi gon gang
dung noi quy dinh. Phai tit dién tat ca cdc thiét bi khong st dung.

CHUONG VI

QUY PINH AN TOAN KHI CUNG CAP VAT TU, NHIEN LIEU VA LU'U TRU* KHO BAI
AN TOAN LUU TRU NHIEN LIEU

a.

b.

T4t c4 cac nhién liéu nhu: xang, dau, khi ga va oxy... phai dé dung noi quy dinh, gon gang ngan np
va co bién béo.

Bén ngoai 16i vao kho nhién liéu, théng tin ngudi quan 1y kho phai dudc thé hién day du: ho tén,
cong ty/bd phan, s6 dién thoai lién hé.
C4am ngudi khéng dudc giao nhiém vu vao kho nhién liéu.

Tuyét d6i nghiém c4m hut thudc, st dung cac vat cé thé tao ngudn Itta nhu diém, bat 1ta, han xi
dién... & gan kho nhién liéu.

bam bao théng gid, vé sinh sach sé tranh tinh trang ro ri.

B6 tri day du cac phuong tién PCCC tai kho nhién liéu. Thuc hién kiém tra PCCC kho nhién liéu
thudng xuyén, kiém tra, bao dudng cac trang thiét bi chita chay, binh chita chay theo khuyén céo cia
nha san xuit dé dam bao luén hoat dong tot.

Kho phai bé tri 16i vao dé cac phuong tién chiia chay tiép can dugc.

AN TOAN LUU TRU VA SU DUNG HOA CHAT

Ngudi lam viéc phdi hoa chat phai dudc dao tao an toan hda chat.
Hoa chéit phai dugc phan loai, dan nhén va bdo quan ding nai quy dinh.

Hoa chat phai dé trén gia hoac trong khay dung riéng biét. Cac thung, bao bi héa chat phai dugc sép
x&p gon gang. Khéng dudc phép dé hda chéat truc ti€p 1én mat dat.

Khong an uéng, sinh hoat trong kho hda chét.

Kho luu trit héa chat phai duge b tri tranh xa nguén dién, nguén nude, khu nghi ngoi, cdnh bao
bang bién béo ti xung quanh va dudc quan ly béi ngudi giao nhiém vu.

Bén ngoai ctia kho phai dugc cung cdp day du céc thong tin vé cédc loai héa chat bén trong. Bang
phan tich danh gi4 thanh phan anh huéng téi con ngudi va méi trudng (MSDS) bang song ngit (tiéng
Anh va tiéng Viét) treo bén ngoai 16i vao.

Nhiing ngudi khéng lién quan khong dudc vao kho héa chit. Bén ngoai 16i vao kho hda chét, thong
tin ngudi quan 1y kho phai dudc thé hién day du: ho tén, cong ty/bd phan, s6 dién thoai lién hé.
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1.

Khoéng duge dem céc ngudn Ita, ngudn nhiét vao kho héa chit. Nguodn dién st dung trong kho héa
chit 1a nguén dién mot chiéu.

Kho luu trit héa chat phai dugc trang bi day di bo chéng tran, thiét bi PCCC.
Céac hoa chit an mon phai dugc luu tri trong céc vat liéu chong 4n mon.
Tung loai hoéa chat phai c6 hudng dan st dung cu thé clia nha san xuét.

Khi lam viéc véi hda chit phai dugde trang bi bao hé chéng héa chit nhu mat na chéng doc, quéan 4o
chéng hoa chéit, gang tay cao su, ing cao su...

m. Sau khi lam viéc v6i héa chét phai ria tay sach sé.
AN TOAN TRONG VAN CHUYﬁ!N VA LUU TRU OXY - GAS - ACETYLEN

a.
b.

5 oQ o

—-

—

Pay nap bao vé co cdu an toan cta binh truéc khi van chuyén.
Binh phai dugdc dat cd dinh theo phuong thang ding.

Khoéng nang binh khi nén bang nép bao vé.

Cam véac binh oxy, gas, acetylen trén vai hay lan trén dudng.

Céc binh oxy, gas, acetylen di dong can dudc di chuyén bang xe day; binh dudc cot chit, dat dung
dung vao gid clia xe day.

Khéng lam roi nga binh hay dé binh co sat vao nhau hodc co sat v6i cac bé méat khac.
Tranh kéo 1é binh oxy, gas, acetylen.

Khi dung can phai d4n nhan “HET” va dé riéng 6 khu luu tr vé chai.

Nhiét d6 tai noi luu trit khéng dudc qua 50 dé C.

Kho chtta céc loai binh nay phai ¢é bang tén ghi 16 tén loai khi luu tri trong binh.
Loai khi nén khac nhau phai dugc luu riéng ré.

Khéng dé binh oxy, gas, acetylen & noi c6 héa chat &n mon, mudi va noi &m udt. Bao vé vo binh khéng
bi an mon hoic bdi cac vét cat.

m. Khéng dudc dat binh trén mat dat dé tranh bi ri sét mat day.
AN TOAN TRONG HOAT PONG THOI KHI, BOM CHAT LONG - RAN

a. Bién phap thuc hién cong tac théi khi, bom chat 16ng — rdn cin phai dugc phé duyét trudc khi cong viéc
bat dau.

b. Khu vuc thuc hién 1am viéc phai dudc rao chén va treo bién béo tao hanh lang an toan véi khu vuc san
xuét khac.

c. Céc diém dau két néi bang cac khdp néi kin, va co 1&p dat day chéng ving (whip check) & ca 02 dau
khép néi.

d. Kiém tra két ndi, kiém tra cac dau bulong ham, cac bich mu da dugc 14p dat chac chan trude khi bat
dau thuc hién cong viéc.

e. Trudc khi thuc hién cong viéc can théng bdo, cdnh bao moi ngudi vé cong viéc chuén bi dién ra.

f. Ngudilam viéc gan khu vuc co dién ra cac hoat dong théi khi can phai st dung trang bi bdo vé thinh
giac bdi tiéng 6n phat ra.

CHUONG VII
VE SINH LAO DONG

QUY DINH CHUNG

a. Yéu cau gidy kham stic khoe trudc khi b6 tri vao lam viée. Lap danh sach theo doéi, kham stic khoe
dinh ky hang nam dé quan 1y stic khoe va bénh nghé nghiép.

b. Hing nam, céng ty sé tién hanh thuc hién quan trdc moéi trudng lao dong vé cac chi tiéu anh huéng
dén stc khde ngudi lao dong nhu tiéng 6n, nong dé bui, nhiét do, yéu td ecgonomic...

c. O mbica lam viéc, trudc khi tién hanh phan cong nhiém vu can kiém tra stic khoe ctia ngudi lao dong
qua cac chi s6 ¢ ban nhu than nhiét, tinh trang tam 1y...

d. Hé thong thoat nudc thai phai dugc nao vét thudng xuyén.
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e. Nudc sach dugc bé tri day du tai khu vuc lam viéc. Nudc sach 1a loai nudc bdo ddm céc tiéu chuén
hién hanh va dudc luu trit kin.

f.  Nha vé sinh dugc b6 tri gan noi lam viéc va ludén phai dugce co ria thudng xuyén va thao ria véi tan
suit 2 lan/ngay.

g. Tuéan thu viéc phan loai rac thai, chat thai, phé liéu va bé dung noi quy dinh, vao ding tung vi tri da
chi dan.

h. Duy tri, giit gin vé sinh noi lam viéc. Thuc hién don vé sinh noi lam viéc trudc khi két thic ca lam
viéc.
i. D6i véi khu vuc van phong:
— Phai dugc vé sinh sach sé trudc moi gid lam viéc.

— Khéng &n uéng, hut thudc, vit rac bita bai trong van phong. Moi ngudi phai ¢6 v thic gitt gin moi
trudng lam viéc van minh, trong sach.

— Tu thuc hién céng t4c vé sinh tai vi tri cia minh: s&p xép gon gang dé dac, tai liéu ca nhan sau mbi
gio lam viéc.
j. Daoivéicong tac vé sinh khu vyc sta chita, gia cong:

— B6 tri, sdp x&p gon gang, dung noi quy dinh. Tranh tinh trang méi thi mét noi, khéng dung noi quy
dinh.

— Céac vat tu, dung cu stta chiia, linh kién phu kién sau khi thao rdi cdn dudc dit trong cac khay, ké gon
gang.

— Sau moi ca lam viéc can thu don khu vuc 1am viéc, sdp xép dung cu stta chiia gon gang va cat vao
dung nai quy dinh.

LAM VIEC TAI KHU VUC TON TAI CAC YEU TO CO HAI

a. Trudc khi cho ngudi vao lam viéc 6 cac khu vyc tiém &n yé&u t6 c6 hai, ngusi lao dong phai dudc phé
bién vé céc yéu td ¢6 hai va cac bién phap phong tranh. Pong thoi, cac phudng an cdu ho va trang
thiét bi ciu ho phai dat san sang ¢ khu vuc lam viéc.

b. Khi lam viéc & noi c¢6 néng doé bui va bui min vudt nguéng cho phép thi phai bé tri 14p dat quat hut,
théi bui, trang bi khdu trang dat chuén dé ngan bui nham bao vé dudng hé hap cho ngudi lao déng.

Noi lam viéc c¢6 d6 6n cao (>85 dB), phai dugc trang bi thié€t bi bdo vé thinh giac.

d. Bat budc trang bi mit na phong doc, mit na dudng khi khi vao 1am viéc 6 ndi tén tai cac khi doc, chat
doc.

e. Khu vuc lam viéc co tén tai khi gay chay né thi phai dugc théng git lién tuc. Nghiém c4m mang céc
nguén gay tia 1ta vao hoac thuc hién céc coéng viéc gay ra tia 1ia tran.

f. B&t budc cé bién phap lam mat hodc sudi &m cho khu vuc 1am viéc ¢6 yéu té nhiét dé vuot nguéng cho
phép.

g. Khilam viéc & noi cé bic xa nhiét, ngudi lao dong phai dudc trang bi bao ho lao déng han ché hoac
ch6ng dudc tia buc xa do.

h. HAm tau 13 noi tiém &n khi doc va vi sinh vat co hai, truéc khi cho nguoi xuéng lam viéc can phai tién
hanh do khi, théng gié dé loai bd hét khi doc va trang bi khdu trang trong qua trinh lam viéc.

i. Khu vuc 16i di lai, cau thang 1én xuéng, hAm hang, kho hang lam viéc phai dadm bao chiéu sang, cudng
do chiéu sang t6i thi€u 1a 100 Lux.

CO SO VAT CHAT PHUC VU CHO BEP AN TAP THE

a. Vitri nha bép, nha an phai bdo dam vé sinh méi truéng va phai cach biét véi nha vé sinh va nguén 6
nhiém khéc.

b. Nha an phai dugc bé tri chau rita tay va dung dich ria tay.

c. Khu vuyc so ché thuc phdm séng, khu vuc ché bién thuc phdm chinh va noi chia thic an phai riéng biét
va b6 tri cao hon mat dat t6i thiéu 0,8m.

d. Bép va nha &n dudgc bé tri day du thung chiic rac cé ndp day kin. Noi tap két rac tap trung xa noi ché
bién, phong an. R4c é phong &n va bép phai dudc di chuyén ting ngay.

e. Hé théng cdng, ranh phai théng thoang t6t va c¢é ndp day, khong dé 16 thién.
NHAN VIEN NHA AN
a. Nguoi truc tiép ché bién thuc pham, phuc vu an uéng phai dudc dao tao vé nau an va co kién thic vé

vé sinh an toan thyc pham.
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d.

e.

Phai c6 suc khoé t6t, khéng cé bénh ngoai da, khong ¢6 bénh truyén nhiém. Thuc hién kham suc khoe
dinh ky t6i thiéu 6 thang/1an.

Vé sinh ¢4 nhan sach s&, mong tay cat ngan, dau téc gon gang, ¢é mi che toc, ria tay bang xa phong
trudc khi ché bién va phan phoi thic adn ria tay sau khi di vé sinh, méc trang phuc nha 4n khi lam viéc.

Khi chia thic &n, phai dung dung cu, khéng dudc dung tay dé béc.

Khéng dudc &n trau, nhai keo cao su, hut thudc 14, khac nhé 6 noi lam viéc.

DUNG CU PHUC VU CHO BEP AN TAP THE

a.

Bat, dia, thia, diia, c6c va cac dung cu khac danh cho ngudi 4n phai dudc rita sach, dé kho va phai dugc
nhung qua nudc soi.

Ong dung diia, thia phai kho, thoang sach lam bang vat liéu khéng tham nudc. Diia sau khi rita phoi
kho méi cdm vao 6ng (6ng phai cé ndp day).

R6, ra dung thuc phdm luén phai gitia sach khéng dudc dé xuéng dat, ché ban, ché &m udt.

Dao, thdt, néi va cac dung cu khac sau khi dung xong phai co rita sach sé ngay va dé ¢ noi thoang
sach.

C6 dao, thét riéng cho thuc phdm chin va dao thét riéng cho thuc pham tuoi séng.
Mat ban ché bién thuc phdm phai dudc lam tit vat liéu khéng thdm nudc va dé lau sach.

Chi dung céc chét tdy ria dudc phép st dung trong sinh hoat nhu nudc ria chén, xa phong. Khéng
dung chét tdy rita céng nghiép.

BAO QUAN VA CHE BIEN THUC PHAM

a. S dung nguén nudc sach ddm bao tiéu chudn phuc vu cho viéc ché bién thuc phdm. Thuong xuyén
vé sinh thiét bi cung cdp va Iuu tri nudc sach.

b. C&m st dung céc loai phu gia thuc phdm, phdm mau, chit ngot téng hop khéng nam trong danh muc
phu gia thuc ph&m do B6 Y t& qui dinh.

c. Khéng dung thuc phéan 6i thiu, uon, dap nat, thyc pham c6 nguén géc ti dong vat bi bénh dé ché bién
thuic &n, thyc phdm phai c6 ngudn gbc 16 rang.

d. Thic an da ndu chin phai dugc che day chéng bui va cén trung gay nhiém ban. Tuyét d6i khéng dung
vai che day, phu truc ti€p l1én thic an.

e. Thc an chin c¢6 thit gia suc, hai san néu khéng dugc bao quan mat dudi 10 do C thi sau 2 gid phai ndu
lai truéc khi cho an.

f. Cécloairau, qua tuci phai dugc ngam k¥ va ria it nhat 3 1an nudc sach.

g. Luu mau thic an 24 gid trong tu lanh.

pO1 VOI NGUOI AN

a. Phai téi an ding gid va ngéi dung noi qui dinh.

b. Khéng dudc cdi tran khi vao nha an.

c. Néu quan 4o va giay dép do ban can phai thay hoac lam sach trudc khi vao nha an.

d. Phairka tay trudc khi an.

e. Khoéng bd thic an thita vuong vai ra nha 4n ma phai dé dung noi qui dinh.

f. Khong gay 6n 4o, khac nhé trong nha an.

CHU TICH CONG TY
(Pa ky)

Phan bao Vi
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